
una sfida sportiva e scaramantica
al vulcano più famoso del mondo

Campo base Vesuvio Wild il primo campo avventura in area protetta.                      info



Raid Vesuviano XII ed
14.15.16 ottobre 2011

• 3 giorni e 2 notti in completa autonomia e con la 
luna piena nel Parco Nazionale del Vesuvio.

• Un evento sperimentale e a carattere amatoriale di 
pratiche culturali e norme comportamentali di 
fondamentale valenza civica in ipotesi di imprevisti 
che caratterizzano la vita outdoor e con finalità 
sociali.

• Un incontro ravvicinato e pacifico tra l’uomo e la 
natura da vivere attraverso attività eco-dinamiche, 
creative e adattative, ispirate all’avventura e 
all’esplorazione come premesse di conoscenza del 
territorio e delle sue tipicità.

• Prove fisiche: corsa cross diurna e notturna, 
mountain bike.

• Prove tecniche: assemblaggio di uno zaino, ricerca 
di un disperso in montagna, ecorunning, orientamen-
to notturno, costruzione di un riparo con materiali 
poveri, tiro con l’arco, discesa in corda nel cratere, 
passaggi in corda, geocaching.

Corso di avvicinamento
alla disciplina Ecorunning
28.29 ottobre 2011

Ecorunning
30 ottobre 2011

• Prima gara nazionale di Ecorunning, la ricerca e 
l'identificazione degli elementi presenti nel Parco.

• Una gara non competitiva per tutte le fasce di età.

lo sport come non lo 
avevi mai visto.

per informazioni: tel. 081.2474698
e-mail: mes@ecosport.it 
www.ecosport.it

indietro clicca il tasto esc per uscire


